
Geistige Kommunion 
(dem Hl. P. Pio zugeschrieben) 

 

 

Mein Jesus, ich glaube fest, 
dass du im Allerheiligsten Sakrament gegenwärtig bist. 

 
Ich liebe dich mehr als alles andere; nach dir verlangt meine Seele. 

 
Da ich dich jetzt aber nicht wirklich im heiligen Sakrament empfangen kann, 

komm doch wenigstens geistigerweise in mein Herz! 
 

Aus der Tiefe meiner Seele begrüße ich dich bei mir, 
in Liebe vereinige ich mich mit dir. 

 
Lass nicht zu, dass ich mich je wieder von dir trenne! Amen. 


